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CYKELHANDBOGEN

Mustang cykler - en guide til samling og vedligeholdelse
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Tillykke

Viensker dig tillykke med din nye Mustang cykel fra Coop,
som vi haber,duvil have gleede af i mange ar fremover.

Vianbefaler dig, at felge de rad og vejledninger, som fremgar af denne
manual, da disse vil veere med til at forleenge levetiden pa din cykel og
sorge for at reklamationsretten er gaeldende.

Har du spergsmal, eller er duitvivlom noget angaende samling eller
vedligeholdelse af din nye cykel, beder vi dig kontakte personalet i den
butik, hvor du har kebt cyklen eller Coop.dk’s kundeservice, hvis cyklen
er kebt pa coop.dk. Alternativt kan du besege Coop.dk for flere guides

og vejledninger.

Rigtig god fornejelse!
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1 Introduktion

Denne manual har til hensigt at guide dig sikkert igen-
nem samling og vedligeholdelse af din nye cykel, og du
bedes derfor laese manualen grundigt igennem, inden
du tager cyklen i brug. Manualen indeholder ligeledes
vigtige informationer omkring salg og service, garanti
og reklamationsret samt sikkerhed og lovkrav. Vores
onske er, at du kan have en brugbar cykel i mange ar
fremover, og at du er velinformeret om service, sikker-
hed og lovkrav, inden du tager din nye cykelibrug. Den-
ne manual er geldende for alle Mustang cykler, og der
kan derfor forekomme informationer, som ikke er rele-
vante for alle modeller. Beseg venligst Coop.dk for
flere vejledninger og guides.

1.1 Mustang-cykler

Mustang cykler fra Coop holder dig godt kerende i
hverdagen og har gjort det siden 1945. Cyklerne pro-
duceres efter meget heje standarder og strikse krite-
rier tilmiljo, arbejdssikkerhed pa fabrikker, produkt-
kvalitet, kemi-forbrug, design, stal- eller aluminiums-
kvalitet mm.. Coop Cykler sikrer den hejeste kvalitet
og den bedste pris grundet de store mangder, vi sam-
men kan legge hos leverandererne — for sammen
handler vibedre.

1.2 Cykeltilbeheor

Kvickly/Coop.dk byder pa et bredt sortiment af cykel-
tilbeher. Det inkluderer lase, lygter, pumper, hjelme,
daekogslangersamtetudvalgaf vedligeholdelsespro-
dukter sdsom kader, kaedeolie, lappegrej og bremse-
klodser. Coop leegger stor vaegt pa, at alle tilbehers-
produkter er testet og godkendtihenhold til geldende
lovkrav, ISO-standarder og markningsordninger. Be-
sog din lokale Kvickly eller Coop.dk og bliv godt ke-
rende i hverdagen med Coops cykeltilbehersprogram.

1.3 Mustang service setup

l overenstemmelse med kebelovens regler, har du som
forbruger 24 manedersreklamationsret. Opleverduen
reklamationsberettiget skade, bedes du henvende dig
til butikken, hvor du kebte cyklen, eller kontakte Coop.
dk’s kundeservice pa 4386 2004 ved keb hos Coop.dk.
Reklamationsretten deekker ikke justeringer, rust, slid-
tage eller selvforskyldte skader pa cyklen.

Laes mere om Coop’s service setup pa www.coop.dk/
cykelservice
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Stelnummer

Kob og service

Ved keb af din Mustang cykel har du modtaget en kebs-
kvittering, som skal gemmes og anvendes ved en evt.
reklamation. | tillzeg kan du herunder notere kebssted,
-dato og -pris og opbevare manualen til senere brug:

Kobssted:

Kebsdato:

Koebspris:

Cyklens stelnummer bedes du notere i nedenstdende
boks. Stelnummeret findes pa siden af sadelroret, pa
undersiden af krankboksen eller foran kronreret. Et
korrekt stel nr. indeholder altid 3 bogstaver/ 5 tal/ 1
bogstav - ex. WDB12345)

e G

Stelnummer pa sadelror

Stelnummer under krank

Cyklens stelnummer:

Lasens neglenummer: (Dette er IKKE lasebeviset)
Er cyklen kebt med en forsikringsgodkendt las, eller er
denne blevet pasat efterfelgende, har du modtaget et
lasebevis, som du bedes opbevare. | tilfeelde af rekla-
mationer og/eller tyveri skal stelnummer og lasebevis
anvendes. Misterduneglentildinforsikringsgodkendte
las, kan du bestille nye negler direkte hos laseleveran-
deren. Nye negler kan kun bestilles gennem folgende

link ved at opgive lasens neglenummer, som fremgar af 5

lasebeviset:

Noglebestilling:
MUSTANG/AXA/BASTA:
https://keyservice.axasecurity.com/da-DK
CSI/ABUS:

http://www.orderkey.eu/

2.1 Garanti og reklamationsret
Safremt der opstar problemer eller spergsmal ved
samling eller anvendelse af cyklen bedes du tage kon-
takt til personalet i den butik, hvor cyklen er kebt eller
Coop.dk. Cyklen ber vedligeholdes og indleveres til re-
paration, sa snart der konstateres uregelmaessigheder.
Butikken vil da serge for, at reklamationen behandles i
henhold til lovgivningen.

Der er 25 ar stelbrudsgaranti pa
alu-cykler, 10 ar stelbrudsgaranti pa
stal-cykler og 2 ars reklamationsret pa
alle cykler kebt hos Coop.

Enreklamation ma forventes afvist, hvis:

1. Skaden skyldes forkert samling, manglende vedli-
geholdelse, unormal belastning eller brug, haervark
ellerlign.. Fxrust,punktering,justeringer er ikke om-
fattet af reklamationsretten.

2. Brugsanvisningen ikke er fulgt, f.eks. med hensyn til
efterspanding af skruer/metrikker.

3. Reklamation sker efter reklamationsfristens udleb.

Cooprefundererikke udgifter tilevt. beseghosenselv-
valgt cykel reparater.

| forbindelse med undersogelse af dit produkt har bu-
tikken ret til at opkraeve et undersoegelsesgebyr op til
500 kr., safremt fejlen ikke er omfattet af reklama-
tionsretten (jf. ovenstaende).



3 Cyklens dele
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4 Samling

Alle Mustang cykler leveres mellem 85-95 % samlet 4.1 Spandingsmoment

pga. transporten. Derfor bedes du feerdiggere samlin- Nar du garigang med at samle din nye cykel anbefalervi,at du
gen af cyklen. Samlingen bestar hyppigst af: Styr,sadel,  anvender nedenstaende spa&ndingsmomenter.
pedaler og evt. kurv. Derudover skal alle skruer, me- Det er dog vigtigt aldrig at overspande skruer og bolte. Hvis

trikker samt stetteben efterspaendes. Til samlingen af der opstar tvivl ber du henvende dig til dit cykelvaerksted.
din nye cykel skal du bruge felgende vaerktoj:

(%]
e Umbraconegle 4,50g 6 mm Styr 136-196Nm -?B
e Svensknegle Frempind 17,0 - 20,3 Nm a3
Sadel 16,0 - 24,5 Nm ®
)
Sadelpind 68- 90Nm g
Hjul for 203 - 350 Nm 3
S
Hjul bag 27,0 - 39,2 Nm -
4.2 Pedaler
Monter forhjulet (se side Fjern papbeskyttelsen pa pedalarmene.
9). Til sidst seettes for- ® Vaeropmarksompa,atderfindesenhojre pedal maerket medet
bremsen sammen og R (eller WR) og en venstre pedal market med et L (eller WL). Er
justeres detteikke tilfaldetellererduitvivlom hvilken pedal,der horer til
hvilken side, bedes du henvende dig hos personalet i den butik,
hvor du har kebt cyklen. Montering af den forkerte pedal vil ede-
laegge gevindet i pedal-armen og kraeve en dyr reparation.

Drej styret pa plads og
spaend det fast.

®
©

Fjern al beskyttelses-
plastik.

Skru pedalerne pa. Bemark, at den venstre pedal

skrues mod uret pa venstre side af cyklen og med uret e Gevindet ber smeres med fedt inden montering.

pa hejre side af cyklen. Skru den hejre pedal market med R i cyklens hejre pedalarm
Du kan altid besege Coop.dk for flere vejledninger. (den side hvor tandhjulet sidder). Pedalen skrues fast med
Her finder du unboxing, samling- og vedligeholdelses- uret. Anvend en 15 mm fastnegle til at fastspande pedalerne.
videoer. Besog https://shopping.coop.dk/universer/ Den venstre pedal maerket med L skrues i den venstre ped-
cykler/videnom/guides. alarm (den side uden tandhjul). Pedalen skrues fast mod uret.

J91epad



4 Samling
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Hvis der er monteret forskeerm fra start afmonteres
denne forst. Hvis der skal monteres en fastmonteret
forkurv pa cyklen, saettes stiveren til kurven pa aksen,
inden forhjulet monteres. Til sidst saettes forbremsen
sammen og justeres.
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4.4 Kurv

Der findes flere forskellige kurve pa Coops cykler.
Nogle har beslag og andre monteres blot med skruer
og motrikker. Kurven monteres pa den formonterede
kurveholder pa kronreret — evt. med dertilherende
kurvebeslag, som findes i posen med manual, pedaler
og veerktoj.

Det aflange monteringspladebeslag saettes pdindersi-
den af kurven og skruerne isattes ligeledes fra inder-
siden af kurven. En anden spandeskive og metrik pa-
settesogspandestilpabagsidenafdenformonterede
kurveholder med en stjerneskruetrakker/umbraco-
negle og en 8/10 mm fastnegle.

Kurvestiverne kan nu monteres pa kurvens underside.
Det bejede beslag saettes over kurvestiveren pa un-
dersiden af kurven,mensdet afrundede flade spaende-
skivebeslag og skruerne iszttes fra den indvendige
side af kurven. Husk spandeskiver bade indefra og
udefra.

Kurvestiverne monteres i gevindet pa hjulaks-
len. Laseskiven med den lille split placeres taettest

pa forgaflen, efterfulgt af spaendeskiven. Kurvestive-
rens oje settes pa og metrikken spaendes til. Panogle
modeller er der stobt et ekstra oje pa forgaflen,

hvor kurvens stivere skal monteres.

19s)eInly ed 19AnISaAINYy

e Huskatiszette skruerne fraindersiden af
kurven, sa duundgar skarpe kanter.

Vianbefaler, at stelbeskyttelsen bliver pa cyklen

indtil cyklen er samlet, da du herved undgar ridser
i lakken under samlingen.

J9AISOAINY



Stettehjul

4 Samling

4.5 Stottehjul

Hvis bernecyklen kommer med stettehjul monteres
disse pa baghjulets aksel.

Start med at pamontere stettehjulene pa stoettehjuls-
armene.

Afmonter herefter de yderste af de to akselmetrikker
der sidder pa hver side af cyklens bagaksel. Den inder-
ste akselmetrik holder baghjulet pa plads.

Laseskive

Laseskiven skubbes vertikalt ind pa akslen. Serg for at
laseskivens lille split ligger i rillen, enten pa den ene
ellerden andenside af akslen.

Stettehjulsarmen sattes pa akslen og metrikken
spaendes til.

Indstilling/justering af stettehjul: Hold cyk-
len helt lige, og indstil en afstand pa omkring
6 mm mellem stottehjulene og jorden pa begge
sider af cyklen. Serg for, at afstanden er den
samme pa begge sider.

10

Serg for at efterspende motrikkerne jeevn-
ligt, da der kan komme stor belastning pa stot-
tehjulene. Hvis ikke metrikkerne er efterspaendt
ordentligt, kan stettehjulsarmene skride/dreje,
og barnet komme til skade.

Vigtigt! Stettehjul forhindrer den normale haldning,
som en cykel har under drejning. Hvis cyklen drejes
for hurtigt,kan cyklen valte med uheld til felge. Und-
ga derfor at kere hurtigt eller at dreje skarpt med
stottehjul monteret.

Du er nu naet til det punkt, hvor du kan fjerne stelbe-
skyttelsen ogtage din nye cykelibrug. Ved anvendelse
af Coops bernecykler er det vigtigt, at en voksen in-
struerer barnetikorrekt brug af cyklen. Vianbefaler, at
du gennemlaser resten af denne manual, sa du er vel
oplyst om indstillinger, vedligeholdelse, sikkerhed og
lovkrav.



5 Indstillinger

5.1 Sadel

Seet dig pa sadlen og placerdin ene fod pa pedalen. Pe-
dalen skal veere i bund og mens pedalarmen er i lodret
position (her er pedalen taettest pa jorden). Nar du sid-
der korrekt pa sadlen skal der veere et svagt bej i knae-
et. Serg desuden for, at du kan na jorden med skosnu-
den. Dette geelder for alle almindelige hverdagscykler.
For bernecykler geelder felgende huskeregler:

Bern under 10 ar skal kunne na jorden med flad fod pa
begge ben samtidig.

Born over 10 ar skal kunne na jorden med flad fod pa
detene ben.

Vealg aldrig en for stor cykel, som kraever, at barnet
vokser.

Sadelhejden indstilles ved at lesne bolten pa siden af
sadelroret og herefter have/saenke sadlen til den en-
skede hojde.

e Vigtigt! Sadlen ma ikke haeves hojere end til mini-
mumsmarkeringen pa sadelpinden. Monteres sad-
len med en synlig miniumsmarkering, er derrisiko
for, at sadelpinden knzkker. Se foto.

Minimums-
markering

Bolt lesnes

Sadlen skal sidde vandret og justeres forskelligt af-
hangigt af typen af sadel. For sadler med sadelpind pa
slaede skal bolten i midten af sleeden lesnes og sadlen
kan vippes. Sadlen kan her ogsa skubbes frem og til-
bage efter behov, men det anbefales, at sadlen spaen-
des fast midt pa sadelstellet. Sadler med sadelbeslag
kan vippes ved at lesne motrikkerne pa siden af sadel-
beslaget oppe under sadlen. Husk at spaende efter.

5.2 Styr

Styr med almindelig frempind og justerbar frempind
Styret haeves/sankes til den enskede position ved at
lesne center-expanderbolten.Narstyreterindstillet til
den enskede position spandes center-expanderbol-
ten igen. Nogle cykler har justerbar frempind og vink-
len af styret justeres ved at lesne sideboltene samt sik-
kerhedsbolten med plade,som findes pa undersiden af
vinklingsfrempinden. Styret settes i den enskede vin-
kel og sikkerhedsbolt med plade placeres korrekt og
spaendes. Husk ogsa at spaende efter ved sideboltene.

¥
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Sikkerhedsbolt

Minimums-
markering

puidwaiy reqiaisnf



6 Vedligeholdelse

e For at forleenge levetiden pa din cykel er det vigtigt,
at du vedligeholder den. En del af vedligeholdelsen
kan du klare selv, mens det i andre tilfeelde vil veere
en godidé, at benytte et professionelt cykelvaerk-
sted. Vianbefaler et eftersyn 1-2 gange arligt.

ADVARSEL: | lighed med alle mekaniske komponen-
terer cyklen udsat forslid og spandinger. Forskellige
materialer og komponenter kan reagere overfor slid
og spandinger pa forskellig vis. Hvis levetiden for en
komponent er néet, kan den pludseligt svigte, med
risiko for skade pa fereren. Enhver form forrevne,rid-
ser eller &ndring i farven i omrader udsat for heje
spandingerindikerer at levetiden for delen er ndet og
skal udskiftes. Derfor anbefales det, at der udferes
jeevnlige kontrol af stel, forgaffel, bremser og daek-
tryk, samt alle mekaniske dele Det er ogsa vigtigt at
dukontrollerer,atderikkeersleristyrfittingssamtat
styret ikke lesnes eller sidder skaevt. Tjek at en evt.
fieder mellem forgaffel og stel er intakt og sidder
fast.Ligeledesberevt.skaderudbedres ejeblikkeligt
og slidte/defekte komponenter udskiftes. Husk end-
videre at efterspande cyklens bolte og skruer jevn-
ligt samt at smore cyklens andre dele med kadeolie
eller kedefedt. Ved manglende vedligeholdelse kan
reklamationsretten bortfalde.

12

6.1 Rengoring

For atforlaenge levetiden padin cykel ber denrengeres
jeevnligt. Cyklens stel kan med fordel vaskes med en
svamp og et bilvaskemiddel, mens der til kaede og
tandhjul skal anvendes et affedtningsmiddel, som kan
oplese skidtet i disse dele. Brug ikke en hejtryksrenser
tilatrengere din cykel,da det heje tryk vil pavirke lake-
ringen og cyklens bevagelige dele. Efter du har vasket
cyklen skal alle bevagelige dele smeres med et uni-
versalsmoeremiddel,gerneisprayform.Spray ogsa uni-
versalsmoeremidlet pa gearets samlingspunkter, i ka-
belfering og andre bevaegelige dele. Til keeden skal der
bruges kadeolie eller keedefedt og keeden ber smeres
led for led. Keeden ber smeres ca. 1 gang om maneden
fra forar til efterar, og ca. 1 gang om ugen fra efterar til
forar. Kaedens tilstand har stor betydning for tandhju-
lenes levetid. Sadelpinden og frempinden ber ca. 1
gang om aret afmonteres, rengeres og fedtes ind i saer-
lig cykelfedt for ikke at ruste fast.

Hvis det skulle forekomme, at delene ruster, kan man
med held fjerne det med f.eks. Autosol eller Gleerustol.
Husk: Autosol eller Gleerustol er slibemidler.

Derfor anbefales du at bruge det naensomt. Se evt.
vejledninger pa Coop.dk, cykeltutor.dk eller
youtube.com/cykeltutor.
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Bremsearm

Vedligeholdelse

6.2 Bremser

Navbremse/fodbremse: Langt de fleste Coop cykler
sxlges med navbremse i form af den traditionelle fod-
bremse. Dette er almindeligvis enrobust og driftsikker
bremseietlukket system,ogkraever derforikke megen
vedligeholdelse. Bremsebelagning og bremseflade
holder som regel hele cyklens levetid. Dog anbefales
det, at du med jeevne mellemrum kontrollerer, at den
bolt,der holder bremsearmen fast til stellet, er ordent-
ligt fastspaendt.

e Bemark! Der ma paregnes forskellig bremseeffekt
i henholdsvist tert og vadt fere.

13

Falgbremser: Sidetraeksbremser og V-bremser
Cykler med fodbremse har ogsa en sekundeer bremse i
form af en faelgbremse. Da alle faelgbremser er abne
systemer, er de ikke vejrbestandige.

Den sekundare bremse pa Mustang cykler er ofte en-
ten feelgbremse, sésom en V-bremse (se nedenstaen-
de billede) eller sidetreeksbremse. Disse kontrolleres
nemt visuelt. Ger det derfor til en vane ofte at kontrol-
lere bremserne, bremseklodserne og faelgene. Brem-
seklodser kan tilkebes pa Coop.dk eller i din lokale
Kvickly. Ved udskiftning af bremseklodserne skal der
tages hojde for, at de nye bremseklodser skal passe til
bade bremsen og feelgen. Er duitvivl, anbefales det, at
du seger rad og vejledning pa Coop.dk eller din lokale
Kvickly. Beseg venligst: https://shopping.coop.dk/uni-
verser/cykler/videnom/guides for mere.

Strempe

Justeringsskrue

Fastgeringsbolt

Centreringsmotrik

Moetrik ved
bremseklods

aswiaIqsye118pIS



6 Vedligeholdelse

Sidetreksbremse (12” 0g 16” cykler) og racercykler
Sidetraeksbremsen er monteret, nar du keber cyklen.
Enevt.centreringaf bremsen pabernecykler foretages
ved at justere pa den inderste motrik i center af brem-
searmen. Bremsen centreres ved at skrue centrerings-
motrikken enten mod hejre eller venstre indtilbremse-
klodserne har lige stor afstand til faelgen pa begge
sider.

Pa voksencykler sidder justeringsmeotrikken pa ven-
stre side af bremsearmen og justeringsprincippet er
det samme som pa bernecykler.

Finjustering af bremsekablets leengde foretages ved at
skrue pa justeringsskruen, som sidder pd kablets
strempe, der hvor denne rammer bremsearmene. Ju-
steringsskruen skal skrues venstre om for at stramme
bremsekablet.

Ensterre justering af bremsekablets laengde foretages
ved at presse bremsearmene mod hinanden, hvorved
fastgeringsbolten, som bremsekablet leber igennem
kan lesnes. Stram eller lesn bremsekablet ved at fore
kabletopellerned.Narkableteridenenskede position
spandes fastgeringsbolten.

Udskiftning af bremseklodser

Start med at lesne bremsekablet fra fastgeringsbol-
ten, hvorefter motrikken ved bremseklodserne kan
lesnes og bremseklodserne afmonteres. Pamonter de
nye bremseklodser og serg for, at bremseklodsernes
bremseflade sidder midt pa faelgsiden. Husk at spaen-
de efter og stramme bremsekabletigen.

14

V-bremser
Centrering af bremsen foretages ved at skrue pa de
sma centreringsskruer pa hver side af bremsearmen.

Bremseklodserne skal sidde sa taet pa felgen sommu-
ligt,uden at opna kontakt samt sidde lige langt fra feel-
genibegge sider.

Finjustering af bremsekablets leengde foretages ved
hjaelp af justeringsskruerne, som sidder ved bremse-
grebet, der hvor kablet garind i grebet. Se foto side 17.

Nar justeringsskruerne lesnes (mod uret), flyttes
bremseklodserne ind mod falgen.

Nar justeringsskruerne spandes (med uret), flyttes
bremseklodserne vaek fra faelgen.

annjss3uliaIud)



V-bremse

6 Vedligeholdelse

Fastgo-
ringsbolt

Bremse-

arm
Metalholder!

Udskiftning af bremseklodser: Start med at lesne
bremsen ved at presse bremsearmene mod hinanden
og trekke metalkrumningsreret ud af metalholderen.
Afmonter de gamle bremseklodser ved at lesne bolten
pa ydersiden af bremseklodserne. Pamonter de nye
bremseklodser, sa de sidder pa felgkanten og husk at
spaende efter. Pasat metalroret i metalholderenigen.

Skivebremser

Skivebremser anvendes pa flere af Coops cykler. Ski-
vebremser er ligesom feelgbremser abne systemer, og
kraeverderforogsa vedligeholdelse - dogimindre grad
ift.felgbremser. Skivebremser haren meget hejbrem-
seeffekt.

Skrivebremser er mere komplicerede end feelgbrem-
ser.Se derfor vores videoguides ift. vedligeholdelse af
skivebremser pa Coop.dk: https://shopping.coop.dk/
universer/cykler/videnom/guides.
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Rullebremser

Shimano’srullebremser fungerer uden bremseklodser.
De bremser ved hjelp af en bremsecylinder, haerdede
metalruller og selve bremsefladen. Deraf navnet rul-
lebremse.
Fordelenevedrullebremsener:denbremserlige godt og
effektivtial slags vejr, den sviner og slider ikke feelgen,
bremsen slides ikke og man skal ikke skifte klodser.

Tromlebremser

Tromlebremsen er et "lukket” system, og kraever derfor
ikke lige sa meget vedligeholdelse. Bremsebakkerne
skubbes ud mod navhylstret og derved bremses cyklen.

Mekaniske
skivebremser

Hydrauliske
skivebremser
(med olietryk)

Rullebremser

Tromlebremser



Skivebremser

Justering af klods

Vedligeholdelse

Safremt der opstar stej fra skivebremserne kan dette
skyldes, at bremseklodserne steder pa bremseskiven.
Dette kraever en finjustering. Lesn de to bolte everst og
nederst pa bremsekaliberen.

Bolt lesnes

Bremsekaliberen sidder nu lest pa bremsekaliberhol-
deren.Hold bremsegrebetinde mens boltene spaendes
og slip herefter bremsegrebet. Dette gaelder for bade
mekaniske og hydrauliske bremsesystemer. Alternativt
kan dujustere boltene everst og nederst pa bremseka-
liberenindtil den yderste bremseklods ikke skraber pa.
Derefter kan den inderste bremseklods justeres (om
nedvendigt) ved hjelp af den selvfarvede bolt pa in-
dersiden af bremsekaliberen (denne bolt findes dog
kun pad mekaniske skivebremser).

] 4
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Dader altid vil veere ujeevnheder pa bremseskiven, kan
der forekomme en metallisk lyd fra skivebremsen,som
ikke kan fjernes ved en justering af bremseklodserne.

Ved udskiftning af bremseklodser pa dine skivebremser
anbefales det, at du opseger professionel assistance.
Denne udskiftning er dog for egen regning. Sarligt for
hydrauliske skivebremser geelder det, at der skal bruges
specialveerktoj til justering af bremserne og ud- skift-
ning af bremseklodserne. Besog evt. Coop.dk for video-
vejledning.

¢ Bemarkendvidere,at bremsegrebet pa cykler med
hydrauliske skivebremser ikke ma anvendes, sa-
fremt hjulet er afmonteret. Brug derforaltid den
medfelgende transportklods/sikkerhedsklods
mellem bremseklodserne, nar hjulet er afmonteret
(Transportklodsen sidder mellem bremseklodser-
ne ved modtagelsen af cyklen).

Hvis denne foranstaltning undlades og bremsegrebet
anvendes nar hjulet er afmonteret, er der behov for ju-
stering af det hydrauliske tryk af en cykelmekaniker.

spopjyiodsuel



6 Vedligeholdelse

Tromlebremser

Finjustering af bremsekablets laengde foretages pa to
mader. Entenved hjaelp af justeringsskruen,somsidder
ved bremsegrebet, der hvor kablet gar ind i grebet (Se
fotonedenfor),eller ved hjaelp af justeringsskruen,som
sidder ved navhylstret. Skrues denne mod uret span-
der man kablet sa bremsegangen bliver mindre, og
skrues der med uret sleekker man pa kablet sa bremse-
gangen bliver laengere. En gang imellem, ca. hvert 2. ar,
ber man fa efterset sine bremsebakker i navet. Vi an-
befaler, at dette foretages af en cykelmekaniker.

Bremsegreb

Bremsegrebet skal kunne betjenes nemt og bekvemt,
uden at det er nedvendigt at slippe styret. Bremsegre-
bene kan justeres ved at lesne boltene, som holder
bremsegrebet fast til styret og derefter dreje bremse-
grebet tilden enskede position. Husk at spande efter.

Bremsegrebene skal veere tilpas strammettil, at de ikke
kan trykkes hele vejen ind mod handtaget. Hvis brem-
segrebet kan trykkes for langt ind, skal bremsekablets
lzengde justeres. Dette gores ved at skrue bremsegre-
bets ydre justerskrue udad/vaek fra grebet. Hvis juste-
ringsskruen skrues indad mod bremsegrebet lesnes
bremsekablet. Metrikken, som sidder pa indersiden af
justeringsskruen er en kontrametrik, som skrues til-
bage mod grebet for at holde justerskruens position
fast.

Justering af bremsegrebet

Bremsegrebets ydre juster skrue
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6 Vedligeholdelse

6.3 Gear

Coops cykler selges med enten indvendige eller ud-
vendige gearsystemer,som justeres forskelligt afhaen-

gigt af typen.

Justering af indvendige gear

Indvendige gear, ogsa kaldet navgear er nasten vedli-
geholdelsesfri og er som udgangspunkt korrekt ind-
stillet fra producenten. Dog kan der veere behov for en
simpel finjustering. Beseg Coop.dk for videovejled-
ning. Tilinformation kan automatgear ikke justeres.

1. Shimano Nexus 3 gear
2. Shimano Nexus 7 og 8 gear
3. Andre indvendige gear

18

Shimano Nexus 3 gear

Stil gearskifteren ved handtaget i gearposition 2 og
drejpedalerne et paromgange for at sikre, at cyklen gar
igear.

Nede pa gearboksen ved baghjulets nav finder du et
vindue, hvorider kanses to hvide markeringsstreger og
en gul markeringsenhed.

Kontroller, at den gule markeringsenhed ligger lige
mellemdetohvide markeringsstreger. Er dette ikke til-
faeldet, skal du dreje pa gearkablets sorte justerings-
skrue, som sidder der hvor gearkablet gar ind i gear-
boksen, indtil den gule markeringsenhed ligger lige
mellem de to hvide markeringsstreger.

1e33 ¢ snxaN Je sunLysn(



6 Vedligeholdelse

Justering af gearkabel

For at funktionskontrollere gearet sattes gearskifte-
renigearposition 1ogpedalernedrejesetparomgange
for at sikre, at cyklen gari gear. Tjek alle tre gear ved at
dreje pa gearskifteren og kere rundt med pedalerne.

Afmontering af Shimano Nexus 3 gear geres ved at
stille gearskifterenil. gear og dreje et par omgange pa
pedalerne. Lesnbolten bag pa gearboksen med enum-
braconegle/10 mm fastnegle og traek gearboksen ud.
Trykstang tages evt. ud.

ViR

Ved pamontering af gearet saettes trykstangen i hvis
denne har vearet ude og gearboksen skubbes pa uden
at bruge vold. Bolten spendes og en evt. justering af
gearene ved hjelp af ovenstaende fremgangsmade
foretages.

Afmontering af Nexus 3 gear

Husk at funktionskontrollere gearet.
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6 Vedligeholdelse

Shimano Nexus 7 og 8 gear

Stil gearskifteren ved handtaget i gearposition 4 og
drejpedalerne et paromgange for at sikre, at cyklen gar
igear.

Nede ved baghjulets nav mellem kaden og det bager-
ste af hejre baggaffel findes gearskifteenheden. Den-
ne har et lille vindue med to gule markeringsstreger,
som skal ligge pa linie med hinanden.

Justering af
Nexus 7/8 gear

Er dette ikke tilfeldet, skal du justere pa justerings-
skruen indtil de to gule markeringer ligger pa linje. Ju-
steringsskruen findes oppe ved héndtaget, hvor gear-
kablet garind i gearskifteren.

Justeringsskrue
ved handtag

For at funktionskontrollere gearet seettes gearskifte-
renigearposition 1 ogpedalerne drejes et paromgange
for at sikre, at cyklen gar i gear. Tjek alle gear ved at
dreje pa gearskifteren og kere rundt med pedalerne.
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Afmontering af Shimano Nexus 7 og 8 gear foretages
ved at stille gearskifteren i 1. gear og dreje et par om-
gange pa pedalerne. Nede ved gearskifteenheden
treekkes gearkablet i styrets retning/fremad sa kabel-
beskyttelseskappen kommerud af dens plastikholder.

Tag herefter ved kabelenden med metalstykket og
trek kablet en anelse bagud og nedad, sa det kommer
ud af kabelholderen pa skifteenheden ved navet.

Gearkablet er nu afmonteret.

19qeyJead
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6 Vedligeholdelse

Ved pamontering skubbes gearkablets wiremetrik (1) For andre indvendige gear anbefaler Coop Cykler,at du

indiden hesteskoformede kabelholder everst pa gear- fardisse justeret hos en cykelmekaniker. Dette sker for

skifteenheden. egen regning. Justeringer er ikke deekket af reklama-
i tionsretten.

Montering af kabelholder

Husk at metrikken skal vende ud af. Kablet leegges ind
i glidebanen og treekkes fremad mod styret, sa kabel-
beskyttelseskappen kan leftes op og monteres tilbage
idens holder.

Korrekt kabelfering

Montering af gearkabel

Husk at funktionskontrollere gearet.
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6 Vedligeholdelse

Udvendige gear ¢ Indstillingen af for- og bagskifterens yderpositio-

Det udvendige gear er i modsatning til det indvendige ner er forhandsindstillet fra fabrikken og skal ikke
gearetabentsystemogkraverderforendelmere ved- justeresyderligere. Undga derfor at skrue pa de to
ligeholdelse. Gearet udsaettes for pavirkning af regn og skruer markeret med H og L, som sidder pa for- og

vejsnavs og behover vedligeholdelse for at undgad une- bagskifteren.

digt slid. Det udvendige gearsystem har 1-3 tandhjul
fortil og 6-11 tandhjul bagtil.

Det er vigtigt at undga at kere pa ekstreme
tandhjulskombinationer for at undga skavvrid-

ning med medfelgende stort slid pa tandhjul og kaede.

Undlad derfor at kere pa det lille tandhjul fortil samti-

dig med de mindste tandhjul bagtil og ligeledes det N
sterste tandhjul fortil og de sterste tandhjul bagtil.

Justeringsskrue

Kabelmetrik/ -bolt



6 Vedligeholdelse

Justering af udvendige gear

Safremt der pa det forreste tandhjulsset er tre
tandhjul, skal keeden ligge pa det midterste tand-
hjul. Hvis ikke, vaelges det mindste tandhjul. Lad
herefter kaeden kere et par omgange pa hvert af
de bagerste tandhjul - hvis keeden kerer friktions-
frit uden mislyde, er gearkablet justeret korrekt.

23

Hvis der er mislyde skal gearkablet finjusteres.
Finjusteringen foretages ved hjelp af justerings-
skruen, som findes der hvor gearkablet gar ind i
bagskifteren. Hvis kaeden ikke flytter sig, nar der
skiftestil et sterre tandhjul (lavere gear) skal kab-
let strammes ved at dreje justeringsskruen i bag-
skifteren mod uret. Dette geres mens hjulet dre-
jes rundt og indtil keeden skifter op. Hvis kaeden
ikke vil flytte sig til et mindre tandhjul (tungere
gear) skal du lesne kablet ved at dreje justerings-
skruen med uret. Dette gores mens hjulet drejes
rundt og indtil keeden skifter op.

Hvis skiftet til et sterre tandhjul ikke kan klares
med justering ved hjeelp af justeringsskruen bety-
der det, at kablet er for lest og derfor skal stram-
mes. Modsat skal kablet lesnes, safremt skiftet til
et mindre tandhjul ikke kan klares med en juste-
ring ved hjelp af justeringsskruen. Denne juste-
ring foretages ved at lesne motrikken, som holder
gearkablet fast til bagskifteren og indstille kablet
til den rette laengde. Husk at spaende metrikken
igen.

e Er gearkablet for stramt, er der risiko for at
det springer — ligeledes er der risiko for at
nogle af de bagerste tandhjul og dermed nog-
le af gearpositionerne springes over. Skulle
der blive brug for en kabeludskiftning anbe-
fales du at sege assistance hos en cykelme-
kaniker. Coop daekker ikke udgifterne forbun-
det med almindelig vejligholdelse, eller ved
fejl og mangler, der ikke er omfattet af rekla-
mationsretten.
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Quick release

Vedligeholdelse

6.4 Hjul

Af- og pamontering af hjul sker lettest ved at vende
cyklen pa hovedet eller ved at hazenge den op i et cykel-
ophaeng. Pa cykler med falgbremse lesnes bremse-
grebet som det forste. Lesn herefter begge akselme-
trikkerogtagforhjuletaf.Harforhjuletenquickrelease,
lesnes denne og hjulet kan tages af.

Afmontering af baghjul med indvendige gear, sker ved
forst at afmontere gearkabel/boksen. (se afsnittet
"Vedligeholdelse/Gear”). Herefter kan akselmetrik-
kerne, som holder baghjulet, skrues af, og baghjulet
kan afmonteres. Safremt cyklen har fodbremse, skal
duserge for ogsa at skrue bolten pa bremsearmen helt
af,inden du kan afmontere baghjulet.

Ved pamontering sattes baghjulet i baggaflen og hju-
let traekkes sa langt tilbage som muligt, sa kaeden er
stram. Se evt. punkt 6.6. Serg for at baghjulet er cen-
treret og skru akselmetrikkerne pa igen. Husk at pa-
montere bremsearmen og fastspande bolten pa
bremsearmholderen.

Paseet gearkablet/-boksen og stram bolten.
(se afsnit "Vedligeholdelse/Gear”)

Af/pamontering af baghjul med udvendige gear!

Har baghjulet udvendige gear og en Quick Release
(QR) aksel, lasnes denne samt eventuelle bremser og
baghjul kan hermed afmonteres. Nar hjulet skal mon-
teres igen, saettes bagskifteren i yderste position
(leengst til hejre). Herefter feres baghjulet op mod
baggaflen, her serger man for, at keeden laegges pa det
yderste/mindste tandhjul (det leengst til hejre), inden
man satter hjulet helt op i baggaflen. Herefter spaen-
des QR-beslaget og bremserne sattes/justeres pa
plads.

6.5 D=k og slanger

Kontroller jeevnligt deekket for spraekker og huller for
atundgé punkteringer. Dekkets sterrelse og bredde er
angivet pa dekkets side i bade tommer og millimeter.
Det er muligt at erstatte en given dek bredde med et
daek med en anden bredde. Dog skal diameteren pa
daek og felge passe sammen. Sterrelsen angivet pa
daekket angiver ogsa sterrelsen pa den cykelslange,
der skal anvendes. Pa deekkets side fremgar ydermere
et anbefalet dektryk angivet i Psi eller bar. Hvis der
star to forskellige tryk pa daekket, er det hojeste tryk
beregnet til cykling pa jeevn underlag og det laveste

24 tryk til cykling i terraen.
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6 Vedligeholdelse

Alle cykelslanger taber luft med tiden og hvis ducykler,
nardektrykket er forlavt,kanslange,dekogfaelgtage
skade. Husk at kontrollere dektrykket regelmassigt.
Hvis du oplever, at du punkterer ofte eller cyklen foles
tung at traede, sa kan man med fordel folge disse rad.
Overvej dette nar du pumper deek:

e Derermindre gnidningsmodstand pa et fuldt pum-
pet deek og cyklen vil derfor veere lettere at kere og
kontrollere.

e Etaltforhardt daek kan dog opleves som mindre
komfortabelt.

e Etpumpetdek er mere modstandsdygtige overfor
punkteringer.

e BAR/PSlerangivet pasiden af dekket. Disse anvis-
ninger for lufttryk ber efterleves noje.

e Detanbefalesatenpumpe med trykmaler bruges til
pumpning af dek.

Faelgene skal holdes rene og egernes spaending skal
kontrolleres jevnligt. Spendingen skal veere ens pa
alle eger og er der forskelispaendingen, skal cyklentilen
cykelmekaniker og justeres. Kontakt evt. din butik, som
kan hjeelpe med en Coop mekaniker.

e Bemark: Hvis et eger knekker,eller er for lest,
kan hjuletblive deformt og medfererisiko for at
flere eger kn=kker.

6.6 Kade

Enrustencykelkaede farstive led, kan knaekke og slider
unedigt pa tandhjulene. Keden skal derfor smeres
jeevnligt med en kaedeolie eller keedefedt. Keeden skal
smores i og mellem ledene, dog ikke med et tykt lag
olie pa ydersiden af keeden. Kaden skal vaere stram-
met, sa den ikke kan bevaeges mere end 1-2 cm op og

ned pa midten. Kedens leengde kan justeres ved at
flytte baghjulet bagud i bagakselholderen og ved ster-
re justeringer med en kaedeadskiller.

6.7 Efterspaending

Ved almindelig kersel opstar der vibrationer, hvorved
skruer og bolte kan lesne sig. Derfor ber du regelmaes-
sigt kontrollere din cykel og efterspaende evt. lese
dele. Dette ber gores efter 2-3 mdr. fra kebsdato og
derefter fast hver 3.maned. Opdager du helt eller del-
vist beskadigede komponenter skal disse udskiftes.

Nar du efterspaender, er det vigtigt aldrig at overspaen-
de skruer og bolte. Hvis du er i tvivl, kan du besege
Coop.dk for videovejledninger.

6.8 Lys og reflekser

Cyklen skal have en hvid frontrefleks, en red bagre-
fleks samt gule eger- og pedalreflekser. De gule eger-
reflekser kan dog erstattes af dek med reflekskanter.
Alle reflekser skal veaere af godkendt refleksmateriale
ogrengeresjevnligt for at opna den optimale reflekte-
ring. Ved kersel i lygtetaendingstid skal cyklen vare
udstyret med en hvid eller gul forlygte samt en red
baglygte. Lygterne skal lyse kraftigt og safremt, der er
batterieriber disse udskiftes jeevnligt for at overholde
lovkravene om lysstyrke (se afsnittet "Sikkerhed/Lov-
krav”).



7 Sikkerhed og lovkrav

Deter vigtigt, at du som cykelbruger saetter fokus pa
sikkerheden under anvendelsen af din cykel. Udover at
folge de angivne retningslinier for korrekt samling,
indstilling og vedligeholdelse af cyklen og dens dele,er
der visse sikkerhedsforanstaltninger og lovkrav, som
ber overholdes. Det er Fardselsstyrelsen, som udar-
bejder geeldende lovkrav samt angiver reglerne for
korrekt adfaerd for alle trafikanter.

Mustang cykler fra Coop lever op til geldende stan-
darder, som stiller store krav til cyklens sikkerhed og
kvalitet. Dette indebaerer at bade cyklen og de enkelte
dele pa cyklen gennemgar mange kravende test.

For cykler over 635 mmisadehejde, gelder ISO 4210-
2 (cykler) og for cykler med en saedehejde imellem
435mm-635mm galder ISO 8098 (bernecykler).
Overholdelse af ISO-standarderne er ikke et lovkray,
men en foranstaltning Coop har valgt at anvende, for at
sikre kvaliteten af vores cykler.

Husk at holde dig opdateret pa Faerdselsstyrelsens
hjemmeside pa www.fstyr.dk vedr. geeldende lovkrav
pa cykler og sikkerhedsudstyr.

Cyklens anvendelse

Det anbefales at felge de angivne retningslinier for
korrekt anvendelse af cyklen, da cykler, eller deres
komponenter, kan edelaegges eller beskadiges, hvis
man kerer pa en made, der er mere belastende end den
keremade, cyklen er skabt til. Hvis cyklen pludselig
svigter, kan du miste kontrollen over den og styrte.
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Shopper, klassiske, city- og trekking cykler (samt fol-
decykler):

Allround cykel til kersel pa belagt overflade samt jaev-
ne grusstier.

MTB: Anvendestil kersel pa belagtoverflade samt off-
road, i ujeevnt terraen. lkke hop!

Racercykler:

Anvendestil cyklingihejfartogmed let vaegt,dvs. ikke
tilbagage. Kun egnet til kersel pa belagt overflade.
Boernecykler: Fremstillet til bern. Anvendes til kersel
pabelagtoverflade.

Bremser

Cyklen skal veere udstyret med to af hinanden uafhaen-
gige bremser pa henholdsvis for- og baghjul. Vigtigt!
Dermaparegnesforskellighbremseeffektihenholdsvis
tert og vadt vejr. Ved racercykler kan brug af den aero-
dynamiske del af styret eller eftermonteret Tri-styr
pavirke styre- og bremsereaktion negativt.

Lygter

Ved kersel i lygteteendingstiden samt i vejrforhold med
nedsat sigtbarhed skal cyklen vare udstyret med en
for- og en baglygte. Forlygten skal afgive et hvidt eller
gulligt lys, som skal kunne ses tydeligt forfra pa mindst
300 meters afstand,udenatvirke bleendende. Forlygten
skal ligeledes vere synlig fra siderne. Lyset skal vaere
konstant eller blinke med min. 120 blink per minut.
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Bemeark, at hvis lygten afgiver et gulligt lys skal lyskil-
den veere konstant. Baglygten skal afgive et redt lys,
som skal kunne ses tydeligt pa mindst 300 meters af-
stand, uden at virke bleendende. Baglygten skal kunne
ses fra siderne. Lyset skal veere konstant eller blinke
med min. 120 blink per minut. Alle cykellygter i Coops
lygtesortiment er testet og godkendt i forhold til disse
lovkrav.

Ved kersel i lygteteendingstiden skal en padhaengsvogn
til cyklen veere forsynet med mindst én baglygte an-
bragt i pahaengsvognens midterplan eller til venstre
herfor. En sidevogn til cyklen skali lygtetaendingstiden
ligeledes veare forsynet med mindst én baglygte, som
skal veere anbragt sa teet ved sidevognens yderste hoj-
re punkt som muligt. Baglygten pa pahangs- eller si-
devogn skal opfylde kravene til baglygte til cykel. Hvis
cyklen har en pahangsvogn med baglygte, er det ikke
nedvendigt at have en baglygte pa selve cyklen.

Reflekser

Encykelskal veaere forsynet med mindst én hvidrefleks,
der er synlig forfra samt en red refleks, der er synlig
bagfra En ladcykel eller cykelanhaenger skal veere for-
synet med 2 frontreflekser samt 2 bagreflekser. En cy-
kel skal pa hvert hjul veere forsynet med mindst én gul
refleks,derersynligfrasiderne,eller med hvide reflek-
terende dak- eller faelgsider. Herudover skal cyklen
vare forsynet med mindst to gule reflekser, der bevae-
ger sig, nar cyklen kerer, og som er synlige bagfra (pe-
dalreflekser). Alle reflekser skal veere af godkendt
refleksmateriale og udskiftes safremt de bliver beska-

Tilforaeldrene.

diget. Er du i tvivl, sa henviser vi til Bekendtgerelsen
om cyklersindretning og udstyr.

Ringeklokke
Cyklen skal vaere udstyret med en ringeklokke pa sty-
ret,som kanringe klart og tydeligt.

Las

Det anbefales, at montere en forsikringsgodkendt las
pa cyklen. Herved er det muligt, at fa erstatning, sa-
fremtduharenforsikring,der er geeldende ved tilfaelde
af tyveri. Du kan kebe en forsikringsgodkendt las i
Coopsbutikker ogdet er herefter vigtigt,at du udfylder
og gemmer lasebeviset med neglenummer og cyklens
stelnummer.

Cykelhjelm

Det anbefales at bruge cykelhjelm, nar du cykler, idet
denne foranstaltning kan vaere afgerende for omfan-
get af eventuelle skader i forbindelse med en ulykke.
Personligt sikkerhedsudstyr, herunder cykelhjelme
skal vaere godkendtihenhold tilen harmoniseret stan-
dard eller en standard med tilsvarende sikkerhedsni-
veau. Desuden ma personligt sikkerhedsudstyr kun
selges eller markedsferes, safremt det er forsynet
med en”CE-meerkning”. Du kan kebe din EN-1078 god-
kendte cykelhjelm i Coops butikker eller pa Coop.dk.

Barnestol

Safremt der er monteret barnestol pa cyklen ber evt.
abne fjedre under sadlen beskyttes, for at undga at
barnets fingre kommer i klemme.

Ved anvendelse af Coopsbernecyklererdet vigtigt,at en vokseninstruerer barnetikorrekt brug af cyklen,

specielt cyklens bremser. Serg ogsa for at sikre, at cyklen er korrekt indstillet til barnet. Det er vigtigt at
barnet har laert de geldende ferdselsregler,samt at bruge almindelig sund fornuft nar barnet cykler.
Advarsel! Cykelhjelm ber anvendes nar der cykles!




